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Verbijstering bij ouders: kinderen
uit groep 3 kregen muffins met
wormen tijdens schooluitje

Een schooluitje van groep 3 van een Haagse basisschool naar Museon
heeft bij ouders voor verontwaardiging gezorgd. Bij dat museum kregen
de zesjarige kinderen muffins met wormen voorgeschoteld. De boze
ouders stellen dat het eten van insecten niet past bij hun ‘wereldbeeld en
geloofsovertuiging'. ,,Mijn dochtertje is aangemoedigd om insecten te
consumeren.”

Groep 3 van de openbare basisschool Bohemen Kijkduin in Den Haag ging op
die bewuste maandag 13 november naar het Museon-Omniversum, een
bekend en populair museum waar alles draait om de aarde, de mens en een
duurzame toekomst. De kinderen liepen het Haagse museum door, bekeken
vitrines met zeesterren en schelpen en deden overal kleine opdrachtjes.
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Zo deden ze mee met een ‘expeditie’: kraak de code, vind de sleutels en breng
de verloren voorwerpen terug. Zeventig minuten was er niks aan de hand, tot
de laatste vijf minuten van de expeditie naderde: toen kwamen de
insectensnacks op tafel, onder het motto: ‘wie lust er een insectensnack?

Op het menu: chocolademuffins met appel en buffalo’s. Dat zijn gevriesdroogde
wormen van ongeveer 0,5 tot 1 centimeter groot. De kinderen mochten proeven
en kregen het recept mee naar huis.

‘Ongevraagd opgedrongen’

Een meisje uit de klas vertelde dat later thuis en dat zorgde voor verbijstering
bij haar ouders. Zij richtten zich meteen tot het museum en stuurden er zelfs
een brief over aan de Haagse politiek. ,,Mijn dochtertje is aangemoedigd om
insecten te consumeren. Het normaliseren van het eten van insecten valt
mijlenver buiten onze levensbeschouwelijke visie, ons wereldbeeld en onze
geloofsovertuiging”, schrijven de ouders.

Ze wijzen naast gezondheidsbezwaren op religieuze bezwaren: zo mogen
Joden, islamieten en Hindoestanen geen insecten eten. En de kinderen zijn
‘aangemoedigd’ om de wormen te eten, stellen de ouders, getuige de flyer met
het recept dat ze mee naar huis kregen. ,,De ‘noodzaak’ tot het consumeren
van insecten wordt ongevraagd langs de weg van schooluitjes aan onze
minderjarige leerplichtige kinderen opgedrongen.”

‘Wie niet wil, doet het niet’

Museon laat weten dat leerlingen absoluut niet zijn aangemoedigd. ,,We stellen
de vraag of ze dit willen proberen en hebben daar ook geen oordeel over naar
kinderen toe of ze dat wel of niet willen. Dit is volledig hun eigen keuze", zegt
een woordvoerder. ,,Onze museumdocenten oefenen absoluut geen druk uit op
de kinderen en de leerkracht is er altijd bij. En het recept hoeft natuurlijk niet
echt gemaakt te worden, maar zet aan tot nadenken. Wie niet wil, doet het
niet.”

De wormen vallen normaal juist in de smaak. ,,Onze ervaring is dat de scholen,
zowel in het basisonderwijs als het voortgezet onderwijs, dit als een leuke en
zinvolle aanvulling zien. En soms wordt het proeven van een buffaloworm ook
extra geboekt door de docenten. Dus wat dat betreft zien wij het als
meerwaarde voor het museumbezoek van onze klanten.”
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Stimuleren van nieuwsgierige houding

Museon, dat in 2022 fuseerde met het Omniversum, wijst op het feit dat er
wereldwijd door twee miljard mensen in bijna honderd landen geregeld insecten
worden gegeten. ,,Wat normaal is, is maar net afhankelijk van waar je woont.
Door hier met kinderen langs te gaan, geven wij hen een breder beeld van wat
er allemaal gegeten kan worden en hoe het leven van andere mensen eruit
ziet. Wij zien het als onze taak om de leerlingen, en ons reguliere publiek, juist
in aanraking te brengen met dingen die ze niet dagelijks tegenkomen en
stimuleren zo een nieuwsgierige en onderzoekende houding.”

Verder vindt Museon dat de ouders zich tot de school, die het uitje heeft
geboekt, begeleid en betaald, moeten wenden. De docent draagt onder
schooltijd immers de verantwoordelijkheid over de leerlingen, vindt het
museum. Basisschool Bohemen Kijkduin laat ook weten dat er geen sprake
was van ‘aanmoediging'.

Goed verhitten, maar verder veilig

In Nederland zijn meelwormen, krekels en sprinkhanen de bekendste
insecten die worden gegeten. Ze zijn een veel duurzamere bron van eiwitten
dan het viees dat mensen nu vooral eten, concludeerde de Wageningen
Universiteit eerder uit onderzoek. ,,Vergeleken met de veehouderij verbruikt
een insectenboerderij veel minder water en land en ook de uitstoot van
broeikasgassen en ammoniak is fors lager.”

De insecten die je in Nederland kan kopen, zijn veilig om te eten, aldus het
Voedingscentrum. Maar dat raadt wel af om ze rauw te eten en altijd goed te
verhitten, ook de gevriesdroogde wormen. Het Voedingscentrum adviseert
ook om de poten en vieugels van sprinkhanen, krekels, kevers en cicades
weq te halen: deze kunnen de darmen beschadigen, vast komen te zitten en
Z0 voor verstopping zorgen.



